


• Hacen la vida mas agradable.
• Entre arboles nos sentimos serenos, sosegados 

descansados…
• Los pacientes en los hospitales han mostrado 

recuperarse mas rápido cuando ven arboles.



• Resaltan las propiedades.
• Tienen funciones de tipo arquitectónico o 

de ingeniería.
• Dan privacidad.
• Enfatizan vistas o las ocultan.
• Reducen la luz intensa y la reflexión.
• En el mediterráneo crean las vías cívicas, 

(paseo, conexiones entre barrios etc).
• Los arboles proporcionan hábitats para la 

biodiversidad, y aumenta la calidad de los 
residentes.



• Moderan el clima en general:
• Mejoran el aire.
• Conservan el agua.
• Albergan vida salvaje, (biodiversidad).
• Controlan el sol, el viento y la lluvia.
• La energía del sol la evita en verano y en invierno deja pasar 

los rayos del sol. (caducifolios).
• La fuerza y dirección del viento la modifican.
• Los arboles interceptan el agua y parte la retienen, mejorando 

su ciclo.
• Evitan en parte el rocío y las heladas.
• La temperatura es mas fresca.
• La calidad del aire es mejor.







La falta de estímulos naturales:
• Retrasan la estimulación mental.
• Se dan mas casos de hiperactividad, y generan mas patologías. 

Al contrario, simples paseos por arboledas, palian “nature déficit disorder”.
• Aumentan los logros de lectura de los niños
• Se dan menos casos de miopía y eleva su atención
• Los niños que viven cerca de arboles, sienten una mayor pertenencia social.
• Son menos irritables, menos violentos, y mas buenos con los otros niños.
• Ganan en el juego, en agilidad, coordinación de gestos, vigor físico e intelectual

Para un niño muy pequeño, una hoja de 
plátano recogida del suelo en otoño basta 
para maravillarlo y alegrarlo, y estimulan la 
observación y creatividad.



Desde hace mas de 30 años los psicólogos notan la 
correlación entre la presencia de arboles a nuestro 
alrededor y nuestra capacidad para sentirnos a 
gusto con nosotros mismos. El green space
(espacio verde), es nuestra vitamina G.



El profesor de arquitectura Roger Ulrich publico en la revista Science en 1984. un 
articulo con el estudio sobre la salud humana y el hábitat y accedió a los expedientes 
de pacientes de un hospital de Pensilvania entre 1972-81.
Su estudio sobre los pacientes de extirpación de vesícula y con las variables de ver 
arboles por la ventana o simplemente una pared.
Concluyo que los pacientes que tenían la visión de los arboles se recuperaban mas 
rápido y necesitaban menos analgésicos.

Los hospitales de inicio del siglo XX, podemos ver fotografías que los hospitales 
estaban rodeados de arboles y jardín!!!
LOS SANITARIOS LLEGARON MUCHO ANTES A ESTA CONCLUSION!!!



En Japón se practica el Shinrin-
yoku, baño de bosque. 

• En diferentes poblaciones de Japón se 
realizaron los controles con parámetros 
simples, como tensión arterial, porcentaje 
de cortisol en saliva o el ritmo cardiaco, 
indicadores de estrés de fácil medición.
• Los efectos relajantes de estos baños de 
bosque se midieron sin sesgo posible, en 
repetidamente y en diferentes regiones.
• El efecto de los arboles en la atenuación 
del estrés es, a partir de entonces, 
innegable.



Mary Wolfe y Jeremy Mennis, de la Universidad Temple de los Estados Unidos, 
comprobaron como los árboles contienen nuestros accesos de violencia.
Lo más habitual es creer que, en un medio urbano, los macizos vegetales constituyen 
refugios o barreras visuales que ofrecen que personas malintencionadas escalen más 
fácilmente de la vigilancia. Pero el estudio reflejo un efecto inverso.
Los investigadores demostraron que la criminalidad disminuía cuando la superficie 
arbórea se expandía, independientemente del estatus socioeconómico.
Pero mejor aún, la vegetación frena directamente los accesos violentos. Una ciudad es 
mas segura cuando los jardines privados son abiertos y sin barreras. Pero lo es más aun si 
los espacios públicos plantados con árboles están en el vecindario.



En 2003, un equipo de psicólogos midió ritmo cardiaco de 18 mujeres voluntarias, repartidas en dos grupos, 
mientras visionaban ochenta escenas de 15 segundos cada una.
Las escenas representaban espacios urbanos, para el primer grupo, y espacios naturales , para el segundo. La 
experiencia mostro una disminución del pulso en el grupo de naturaleza y un aumento en de las ciudades.

Las técnicas de diagnostico por la imagen, como la resonancia magnética nuclear (RMN), permiten identificar las zonas 
cerebrales asociadas a nuestras funciones cognitivas o emocionales y revelar los efectos inducidos en nuestro cerebro por 
la representación de un árbol.
El análisis de 30 estudiantes voluntarios con un equipo surcoreano, en 2010, las imágenes de arboles, (bosques, parques 
y jardines), activaba el sistema límbico implicando sensaciones de felicidad y de placer.
Silvofilia o arbofilia constitutiva!

Un quipo de la Universidad de Sheffield, mostro que dentro de un parque arbóreo en medio urbano, el estado mental 
de las personas dependía mas del numero de especies de pájaros, plantas o mariposas que estimaban como presentes 
a su alrededor que de el numero efectivo.



Edward Wilson, acuño el concepto de biofilia, que es el testimonio de las 
preferencias de los primeros Homo Sapiens.

Ya no hace falta demostrar los beneficios de andar, pero si decir que las personas de edad que tienen 
acceso a espacios públicos de paseo con arboles viven “al menos” cinco años mas que los que lo hacen 
en una gran ciudad.



Un grupo de epidemiólogos de Nueva York se intereso por las relaciones entre la incidencia del 
asma infantil y la densidad de arboles en las calles del barrio.

Los investigadores se preguntaban el porque los niños de barrios pobres sufrían mas esta patología, y si no habría alguna 
relación con la vegetación.

Entre 1980 y 2000 había sufrido un aumento del 50%!!!, y se había convertido en una preocupación.



Las “Fitoncidas” (o fitoncicios), esencias esenciales que preservan al bosque de infecciones 
microbianas.
Estas fitoncidas son capaces de activar nuestros linfocitos especialmente los NK (natural Killers), 
implicados en las células cancerosas

Un paseo de un día o dos por un bosque aumenta mas de un mes la actividad de los linfocitos.
Basta con inspirar para captar las sustancias que son auténticos elfos beneficiosos llamados “pinneos” “Borneol” 
“cimeno” “linalol” o “limoneno”. Los monoterpenos emitidos por el bosque, como el alfa-pineno…., poseen efectos 
antioxidantes y antiinflamatorios. Y redicen la osteoporosis.

SHIRIN YOKO



La superficie aérea de un árbol de 40 metros de alto supera una 
hectárea…..Lo que equivale en este caso a la superficie corporal de 5260 
hombres.
Faltaría evaluar la superficie de las raíces de un árbol y de las redes de 
micelio de los hongos micorrícicos por los que multiplica su superficie.



Ha estudiado la relación entre bosques y 
lluvia, atraen la lluvia con VOC’s


